
 

 

 

 السؤال الأول : اختر الإجابة الصحيحة

 

 

 

 ؟  يوميا للحفاظ على صحتناحتاجه نالشراب الذي ما  

 العصير  

 الحليب  

 الماء  

 
 

 ؟ما الطعام المناسب لوجبة خفيفةصحية 

 موز  

 شوكولاته  

 كيك  

 
 ؟  ما الأطعمة التي ينبغي أن أتناولها بكثرة 

 الالبان والحبوب  

 الخضروات والفواكه  

 C الدهون واللحوم  

B 

A 

3 

C 

B 

A 

2 

C 

B 

A 

1 

 

اختبار الوحدة الثالثةالاسم: ...............                
:................                 الصف الثاني الابتدائي   التاريخ   

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

ومبتكرة وذات جودة عالية رؤيتنا: الريادة في توفير فرص تعلم دائمة 

 للمجتمع القطري

 مدرسة المرخية الإبتدائية للبنات

 



 

 

 

 

 

 

 

 ؟  الأطعمة التي ينبغي ان اتناولها بكميات قليلة ما  

 الدهون والاملاح  

 الالبانومشتقاتها  

 الخضروات والفواكه  

 ؟ الذي يساعدنا لمعرفة مكونات الأطعمة المصنعة  ما 

 الاطعمة  

 الملصقات الغذائية  

 C الطعام الصحي  

B 

A 

5 
 

C 

B 

A 

4 
 



 

 

 

 :املأ الفراغ بالكلمة المناسبة   :  الثامنالسؤال 



 __________________ .ما المجموعة التي ينتمي لها السمك ؟–1

 _________ .___________ما أهمية الخضروات لصحتنا ؟–2

 

 


